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１）新入職員 

 4月より、新人女性職員が 2名入職されました。2名とも介護経験だけではなく、社会経験も初めての方たちなので、当初は

「すぐに辞めないかな」「やっていけるかな？」と、不安を覚えたものでしたが、2ヶ月が経過し、まだまだ表情には余裕はあり

ませんが、「毎日大変ですが、楽しいです」と話してくれました。その一方で「介護の仕事 は大変だと聞いていましたが、想像

した以上に大変で、体力も必要だと思いました」と、改めて介護の仕事の大変さ、“仕事”という事の大変さも感じたようです。       

私も入職当初は介護未経験で、不安でいっぱいでしたが、ここまで続けられたのは、先輩職員やお客様に助けてもらっていたか

らかな、と思います。 

介護は、人生に寄り添うお仕事です。その人生の一助となれるように、今後も頑張って頂きたいと思います。大変だけではな

く、嬉しかったり、楽しかったりすることもあります。たくさん、経験を積んで欲しいですね！ ＜宇津木＞ 

 

２）フロアーレクリエーション 

 5 月 28 日に 4 階のフロアーレクリエーションを行ないました。今回は「ゼリー」。ブル

ーベリーやラズベリーを入れたものや、ピーチティーのゼリーなど、お好みのゼリーを作っ

て頂きましたが、作業工程もそこまで大変ではないため、多くの方々が積極的に携わって下

さいました。 

肝心の味はというと・・・、「思ってたよりも美味しいね」「美味しい！こんなゼリーは初

めて食べた！」と、喜ばれている声が多く聞かれました。次は「たこ焼き食べたいね」「うど

んが良いな」「お寿司を握りたい」など、皆さん食べ物に関しては意欲的ですね～（＾＾）次

回は、何を作られるのか楽しみですね～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



３）お散歩クラブ 

 ５月１７日に青梅市内にあります、薬王寺に行ってまいりました。こ

こはつつじが有名な場所なのですが、残念ながらつつじの見頃は過ぎて

しまっていました。ちょっと遅かったですね（＾＾；）ただ、院内には

多くの花や木々があるため、つつじだけではなく他のお花も見ることが

できます。お連れした方の中にはお花には目もくれず、途中で購入した

お菓子がメインの方も・・・。花より団子でしょうか（＾＾） 

コロナ禍で久しぶりの外出という事もあり、外に出るだけで喜ばれて

いる方もおり、良い気分転換になったのではないかと思います。来年は

つつじが満開の時に行きたいですね！ 

翌週の 24日には、お隣の町のあきる台公園へお出かけしました。当

日は天候にも恵まれ、様々な色のお花が咲き誇っていました。たくさん

の花を観ながら「昔はお花を手入れしてたの」「娘と一緒に出掛けて見

に行ったこともあるわ」「こんなにたくさんのお花を観たの初めて！」

と、昔を懐かしんだり、感激されている御様子でした。 

 

 
 

４）次世代介護機器導入 

 当施設では、以前よりセンサーマットや眠りスキャンといった介護

機器を導入しておりましたが、3 月より「みまもり CUBE」という

次世代介護機器の導入を行ないました。この機器は、対象者のベッド

での端座位の動きやドアから出入りの動きがあった際に介護スタッ

フにお知らせする見守り機器で、目が行き届かない居室内の状況を確

認できるので、適切なタイミングで訪室し、必要なケアを実施できま

す。また、録画機能を使って、事故発生時の状況を確認できるので事

故の原因究明にも役立てられます。こういったもちろん機器を設置し

ていても転倒事故は完全に防ぐことはできませんが、少しでもお客様

の事故がなくなるようにしたいと思います。 

 

 

５）御面会について 

 現在も新型コロナウイルスが流行しており、まだまだ感染者数が高止ま

りで推移しております。そのような状況の中ではございますが、御面会

につきましては、引き続きオンライン（ＬＩＮＥまたはＺＯＯＭ）によ

る面会のみお受けさせていただきます。また、事前予約制となっており、

30分間のお時間でのご案内となりますので、ご理解の程、よろしくお願

いいたします。 


